


Российская Федерация Красноярский край 

Муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение «Детский сад № 28 «Аленький цветочек» комбинированного вида» 
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  УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий  

МДОБУ «Детский сад № 28»  

___________________ /Ю.С. Чмыхало/  

Приказ № ____-п от «___»____2024г 

 

 

 

группа понедельник вторник среда четверг пятница 

Младшая группа 

«Тюльпан» 
(3 – 4 лет) 

10 занятий – 15 минут 

I половина дня 
Физическое развитие 

Плавание  

09.00 – 09.15 (I подгруппа) 

09.25 – 09.40 (II подгруппа) 

 

Познавательное 

развитие 

ОСОМ 

10.10 -10.25 

 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

09.00 – 09.15 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

10.10 – 10.25 

Физическое развитие 

Физкультурное  

09.00 – 09.15 

 

Речевое развитие 

Развитие речи  

10.10 – 10.25 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 

09.00 – 09.15 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

10.35 – 11.05 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

09.00 – 09.15 

 

Физическое развитие 

Физкультурное  
10.10 – 10.25 

 

II половина дня 
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  УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий  

МДОБУ «Детский сад № 28»  

___________________ /Ю.С. Чмыхало/  

Приказ № ____-п от «___»____2024г 

 

 

группа понедельник вторник среда четверг пятница 

Младшая группа 

(НОДА)  

«Подснежник» 
(4 – 5 лет) 

12 занятий – 20 минут 

I половина дня 

Познавательное 

развитие 

ОСОМ 

09.00 -09.20 

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

АФК 

10.50 – 11.05 (I подгруппа) 

11.15 – 11.30 (II подгруппа) 

Физическое развитие 

Плавание  

09.00 – 09.20  

 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

10.20 – 10.35 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

11.10 – 11.30 

Речевое развитие 

Развитие речи  

09.00 – 09.20 

 

Физическое развитие 

Физкультурное  

11.25 – 11.45 

 

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

АФК 

09.00 – 09.20 (I подгруппа) 

09.30 – 09.50 (II подгруппа) 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

10.20 – 10.40  

 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 

09.00 – 09.20 

 

Физическое развитие 

Физкультурное  

10.35 – 10.55 

 

 

 

II половина дня 
Художественно – 

эстетическое развитие 

Конструирование 

15.15 – 15.35 

   Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

15.15 – 15.35 
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  УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий  
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Приказ № ____-п от «___»____2024г 

 

 

группа понедельник вторник среда четверг пятница 

Подготовительная 

группа  

(ТНР)  

«Ландыш» 
(6 – 7 лет) 

17 занятий – 30 минут 

I половина дня 

Подгрупповое занятие с 

логопедом 

08.50 – 09.15 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

09.30 – 10.00 

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

11.20 – 11.50 

 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 
09.00 – 09.30 

 

Физическое развитие 

Плавание  

10.50 – 11.20 (I подгруппа) 

 

Речевое развитие 

Развитие речи  

11.30 – 12.00 

 

Подгрупповое занятие с 

логопедом 

09.00 – 09.30 

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

10.10 – 10.40 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

11.35 – 12.05 

 

Подгрупповое занятие с 

логопедом 

09.00 – 09.30 

 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 
09.40 – 10.10 

 

Физическое развитие 

Плавание  

12.00 – 12.30 (I подгруппа) 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

09.00 – 09.30 

 

Речевое развитие 

Развитие речи  

10.10 – 10.40 

 

 

II половина дня 
Познавательное 

развитие 

ОСОМ/ПИД 

15.15 – 15.45  

 

Подгрупповое занятие с 

логопедом 

15.15 – 15.45  

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 

15.15 – 15.45 

 

 Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

15.15 – 15.45 
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группа понедельник вторник среда четверг пятница 

Подготовительная 

группа 

«Колокольчик» 
(4 – 5 лет) 

12 занятий – 20 минут 

I половина дня 

Познавательное 

развитие 

ОСОМ 

09.00 – 09.20 

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

09.50 – 10.10 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

09.00 – 09.20 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

09.40 – 10.00 

 

Речевое развитие 

Развитие речи  

09.00 – 09.20 

 

Физическое развитие 

Плавание  

10.15 – 10.35 (I подгруппа) 

10.45 – 11.05 (II подгруппа) 

 

Речевое развитие 

Развитие речи  

09.00 – 09.20 

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

10.00 – 10.20  

 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 

09.00 – 09.20 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

10.20 – 10.40 

 

 

II половина дня 

 Художественно – 

эстетическое развитие 

Конструирование 

15.15 – 15.35 

 

  
Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

15.20 – 15.40 
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группа понедельник вторник среда четверг пятница 

Группа раннего 

возраста «Жарки»  
(2 – 3 года) 

8 занятий – 10 минут 

I половина дня 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

09.20 – 09.30 

 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

10.20 – 10.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

09.20 – 09.30 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 

10.20 – 10.30 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 

09.00 – 09.10 (I подгруппа) 

09.20 – 09.30 (II подгруппа) 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

09.20 – 09.30 

 
 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

09.20 – 09.30 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка/Конструирование 

10.15 – 10.25 (I подгруппа) 

10.35 – 10.45 (II подгруппа) 

 

II половина дня 
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группа понедельник вторник среда четверг пятница 

Группа раннего 

возраста «Лютики» 
(1.5 – 2 года) 

8 занятий – 10 минут 

I половина дня 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

09.00 – 09.10 

 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

10.20 – 10.30 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

09.00 – 09.10 

 

Речевое развитие 

Развитие речи  

10.20 – 10.30 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 

09.00 – 09.10 (I подгруппа) 

09.20 – 09.30 (II подгруппа) 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

09.00 – 09.10 

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

09.00 – 09.10 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка/Конструирование 

10.20 – 10.30 (I подгруппа) 

10.40 – 10.50 (II подгруппа) 

 

II половина дня 
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группа понедельник вторник среда четверг пятница 

Старшая группа 

(ЗПР)  

«Василёк» 
(5 – 6 лет) 

15 занятий – 25 минут 

 

I половина дня 

Познавательное 

развитие 

ОСОМ + развитие речи 

09.00 – 09.25  

 

Физическое развитие 

Плавание  

11.00 – 11.25 (I подгруппа) 

Познавательное 

развитие 

РЭМП 
09.00 – 09.25  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

10.35 – 11.00 

 

Речевое развитие 

Развитие речи (ФВ)  

09.00 – 09.25  

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

10.50 – 11.15 

Познавательное 

развитие 

РЭМП 
09.00 – 09.25  

 

Физическое развитие 

Плавание  

10.10 – 10.35 (I подгруппа) 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

09.00 – 09.25  
 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

11.05 – 11.30 

 

II половина дня 

  Познавательное 

развитие 

ОСОМ + развитие речи 

15.15 – 15.40 

 

Речевое развитие 

ЧХЛ 

15.15 – 15.40 
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группа понедельник вторник среда четверг пятница 

Старшая группа 

(ТНР)  

«Фиалка» 
(5 – 6 лет) 

16 занятий – 25 минут 

I половина дня 

Подгрупповое занятие с 

логопедом 

09.00 – 09.25 

 

Познавательное 

развитие 

ОСОМ/ПИД 

09.40 – 10.05 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

11.00 – 11.25 

 

Подгрупповое занятие с 

логопедом 

08.50 – 09.15 

 

Физическое развитие 

Плавание 

09.30 – 09.55 

 

 

Подгрупповое занятие с 

логопедом 

09.00 – 09.25 

 

Речевое развитие 

Развитие речи  

09.35 – 10.00 

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

11.55 – 12.20 

 

Подгрупповое занятие с 

логопедом 

09.00 – 09.25 

 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 
09.40 – 10.05 

 

Физическое развитие 

Плавание 

11.25 – 11.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

10.50 – 11.15 

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

11.40 – 12.05 

 

II половина дня 

 Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 

15.20 – 15.45 

 Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

15.20 – 15.45 

Речевое развитие 

Развитие речи  

15.20 – 15.45 
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группа понедельник вторник среда четверг пятница 

Подготовительная 

группа (ЗПР)  

«Ромашка» 
(6 – 7 лет) 

17 занятий – 30 минут  
 

I половина дня 

Познавательное 

развитие 

ОСОМ + развитие речи 

09.00 – 09.30  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

10.20 – 10.50 

 

 

Познавательное 

развитие 

РЭМП 
09.00 – 09.30  

 

Речевое развитие 

Обучение грамоте 

09.40 – 10.10 

 

Физическое развитие 

Плавание  

10.10 – 10.40 

Познавательное 

развитие 

РЭМП 
09.00 – 09.30  

 

Речевое развитие 

Обучение грамоте 

09.40 – 10.10 

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

11.25 – 12.05 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

09.40 – 10.10 

 

Физическое развитие 

Плавание  

10.45 – 11.15 

 

Познавательное 

развитие 

РЭМП 
09.00 – 09.30  

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

10.20 – 10.50 

 

II половина дня 
Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 

15.20 – 15.50 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Аппликация/ 

Конструирование 

15.20 – 15.50 

Речевое развитие 

ЧХЛ 

15.20 – 15.50 

 

Познавательное 

развитие 

ОСОМ + развитие речи 

15.20 – 15.50 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка 

15.20 – 15.50 
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группа понедельник вторник среда четверг пятница 

Разновозрастная 

группа (РАС) 

«Солнышко» 
(4 – 6 лет) 

12 занятий – 15 минут 
14 занятий – 20 минут 

 

 

* - для детей пятого года 

жизни 

 

** - для детей шестого 

года жизни 

I половина дня 
Познавательное 

развитие 

ОСОМ +развитие 

речи** 

09.00 – 09.15 

 

Познавательное 

развитие 

ОСОМ + развитие 

речи* 

09.30 – 09.50 
 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

10.20 – 10.40 

Познавательное 

развитие 

РЭМП* 
09.00 – 09.15 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

09.40 – 10.00 

 

 

Познавательное 

развитие 

РЭМП** 
09.00 – 09.20 

 

Познавательное 

развитие 

ОСОМ + развитие 

речи* 

09.30 – 09.45 

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

10.30 – 10.50 

Познавательное 

развитие 

ОСОМ+развитие 

речи** 

09.00 – 09.20 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

09.35 – 09.55 

 

 

Речевое развитие 

Фонематическое 

восприятие 

09.00 – 09.20 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка 

10.20 – 10.40 

 

II половина дня 

 Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 

15.15 – 15.35 

 

Речевое развитие 

ЧХЛ 

15.20 – 15.40 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Аппликация/ 

Конструирование 

15.15 – 15.35 
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  УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий  
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группа понедельник вторник среда четверг пятница 

Средняя группа 

(ТНР)  

«Нарцисс» 
(4 – 5 лет) 

14 занятий – 20 минут 

I половина дня 
Познавательное 

развитие 

ОСОМ/ПИД 

09.00 – 09.20 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

10.20 – 10.40 

Подгрупповое занятие с 

логопедом 

09.00 – 09.20 

 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 
09.30 – 09.50 

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

10.20 – 10.40 

 

Подгрупповое занятие с 

логопедом 

09.00 – 09.20 

 

Физическое развитие 

Плавание  

10.00 – 10.20 (I подгруппа)  

 

 

Подгрупповое занятие с 

логопедом 

09.00 – 09.20 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 
09.30 – 09.50 

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

10.50 – 11.10 

Подгрупповое занятие с 

логопедом 

09.00 – 09.20 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 
09.30 – 09.50 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

11.05 – 11.25 

II половина дня 
 Речевое развитие 

Развитие речи  

15.20 – 15.40 
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группа понедельник вторник среда четверг пятница 

Подготовительная 

группа (ТНР)  

«Незабудка» 
(6 – 7 лет) 

17 занятий – 30 минут 

I половина дня 
Познавательное 

развитие 

ОСОМ/ПИД 

09.00 – 09.30  

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 
09.40 – 10.10 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

11.20 – 11.50 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 
09.00 – 09.30 

 

Речевое развитие 

Развитие речи  
09.40 – 10.10 

 

Физическое развитие 

Плавание  

10.50 – 11.20 (I подгруппа) 

Подгрупповое занятие с 

логопедом 

09.00 – 09.30 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 
10.30 – 11.00 

 

Подгрупповое занятие с 

логопедом 

09.00 – 09.30 

 

Речевое развитие 

Развитие речи  

09.40 – 10.10 

 

Физическое развитие 

Плавание  

11.40 – 12.10 (I подгруппа) 

 

Подгрупповое занятие с 

логопедом 

09.00 – 09.30 

 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 
09.40 – 10.10  

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

11.35 – 12.05 

 

II половина дня 
Подгрупповое занятие с 

логопедом 

15.20 – 15.50 

 

 Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 

15.20 – 15.50 

 

 Художественно – 

эстетическое развитие 

Аппликация/ 

Лепка 

15.20 – 15.50 
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группа понедельник вторник среда четверг пятница 

Средняя группа 

«Одуванчик»  

(4 – 5 лет) 

12 занятий – 20 минут 

I половина дня 
Познавательное 

развитие 

ОСОМ 

09.00 – 09.20 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 

10.20 – 10.40 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

09.00 – 09.20 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 
10.30 – 10.50 

Физическое развитие 

Плавание  

09.00 – 09.20 (I подгруппа) 

09.30 – 09.50 (II подгруппа) 

 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

10.20 – 10.40  

 

Речевое развитие 

Развитие речи  

09.00 – 09.20 

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

10.20 – 10.40 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

09.00 – 09.20 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

10.20 – 10.40  

II половина дня 

   Художественно – 

эстетическое развитие 

Конструирование 

15.20 – 15.40 

 

 

Физическое развитие 

/воспитатель/ 

Физкультурное занятие 

/на улице/ 

15.20 – 15.40 

 

 

 


